
抖⾳上卖 30 ⼀张的 AI 形象照，背后的「接单级」模
板提示词我给你扒出来了

9 59 254 1.5万

别⼈在短视频平台花 30 块求着做⼀张 AI 形象照，你为什么不去赚这个钱？

别把 AI ⽣图想得太⽞乎，这本质上就是个极其简单粗暴的信息差套利游戏。我直接

把市销率最⾼的 5 套「接单级模板提示词」给你们扒出来了。

为什么⼤多数⼈做出来的图有股浓浓的“塑料微商味”？因为他们只会跟 AI 许愿。

这套模板提示词的核⼼奥义，在于“锁定底层，只动变量”。我已经把主副光⽐、摄

影机焦段、景深结构全部给你强制锁死，连 AI 的发散权限都给你拔了。

你不需要懂任何摄影术语，使⽤逻辑被我降维到了⽩痴级别：

神奇⼩喷菇AIGC
@xpg2972

⽂章
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1. 把这套模板提示词全选复制，甩给 GPT 或 Claude。

2. 发送客户那毫不专业的⽩话需求（⽐如：要个双⼿抱胸装逼的动作）。

3. 让 AI 吐出最终提示词，拿着去配上客户原始⼤头照垫图⽣成。

出图，收钱，下⼀单。

（换⻛格也可以这么做）

这 5 套极简可填写的「接单模板词」，全在下⾯评论区/主楼了。不⽤找我解释原

理，直接带⾛复制，今晚就把业务挂到闲⻥和⼩红书上去。
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1.影楼级⿊⽩写真模板

请作为全球顶级的时尚摄影师与视觉艺术指导，完全按照以下结构和参数，为我⽣成⼀张极具质感的⾼级影楼写真。严格贯彻 [Client_Customization] 中的具体要求，同时锁死下⽅ [Cinematography_Lock] 的专业级光影与材质参数。

### [Client_Customization] (客户定制区 - 每次只改这⾥)
*   **Action_Pose (动作构图)**：【例如：Full body shot (全身镜头)，双腿分开站⽴，单⼿插兜，或者坐在⾼脚凳上】
*   **Outfit (特定穿搭)**：【例如：⿊⾊质感⽑呢⼤⾐，内搭⿊⾊⾼领⽑⾐，或者⾼级质感⿊⻄装】
*   **Face_Retouch (外貌特征与修饰)**：【例如：帮我把脸修瘦⼀点，强调 sharp jawline (锋利的下颌线)，发型有特别抓过的凌乱空⽓感】

### [Project_Settings] (项⽬全局设定 - 保持不变)
*   **Style_Anchor (⻛格基调)**：High-end Studio Fashion Editorial (顶级商业时尚杂志内⻚), 极简主义, ⾼级厌世感与故事感。
*   **Aspect_Ratio (画幅⽐例)**：纵向 9:16。

### [Subject_Core] (⼈物核⼼ - 保持不变)
*   **Character (⼈物特征)**：Handsome Asian male (英俊的亚洲男性), ⾯部⻣相⽴体。
*   **Execution (细节执⾏)**：⼈物动作与穿搭严格执⾏ [Client_Customization] 模块中的设定。

### [Environment_Layer] (环境与空间 - 保持不变)
*   **Location (拍摄背景)**：极简的⾼级摄影棚 (Clean minimalist studio backdrop), 深灰⾊带有微弱斑驳纹理的纯⾊背景墙。
*   **Space_Depth (空间透视)**：⼈物距离背景墙有⼀定距离，利⽤光影切分出前后空间的空间感 (Relief composition 浮雕构图)。

### [Cinematography_Lock] (摄影与光影硬性锁定 - 保持不变)
*   **Camera_Gear (器材装备)**：Hasselblad medium format camera (哈苏中画幅), 85mm focal length, f/1.8 aperture。
*   **Lighting_Scheme (布光逻辑)**：Rembrandt lighting (伦勃朗光) 结合 Softbox (柔光箱)。强烈的侧⾯定向光 (directional side light)，形成迷⼈的⾼对⽐度 (Chiaroscuro)，半边脸在深邃的阴影中。
*   **Texture_And_Grading (材质与调⾊ - 绝杀AI塑料感)**：Black and white photography (⾼级⿊⽩摄影) / 暗调⻛格。强制要求 Realistic raw skin texture without over-sharpening (真实略带瑕疵的⽪肤纹理，不要过度锐化和磨⽪化)，Kodak Portra 400 grain (加⼊轻微的胶⽚颗粒感)，Analog optical lens quality (模拟光学镜头质感)。
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2.王家卫复古港⻛模板

请作为全球顶级的时尚摄影师与视觉艺术指导，完全按照以下结构和参数，为我⽣成⼀张极具质感的⾼级影楼写真。严格贯彻 [Client_Customization] 中的具体要求，同时锁死下⽅ [Cinematography_Lock] 的专业级光影与材质参数。

### [Client_Customization] (客户定制区 - 每次只改这⾥)
*   **Action_Pose (动作构图)**：【例如：Medium shot (半身镜头)，单⼿拿着⼀根没有点燃的烟，微微低头陷⼊沉思】
*   **Outfit (特定穿搭)**：【例如：微皱的⽩衬衫，外披⼀件旧式的⿊⾊⽪夹克】
*   **Face_Retouch (外貌特征与修饰)**：【例如：帮我把脸修瘦⼀点，强调 sharp jawline (锋利的下颌线)，头发略带随性的凌乱感】

### [Project_Settings] (项⽬全局设定 - 保持不变)
*   **Style_Anchor (⻛格基调)**：90s Hong Kong Cinematic Aesthetic (90年代复古港⻛电影定格), 迷离胶⽚感, 情绪化与强烈的暧昧故事感。
*   **Aspect_Ratio (画幅⽐例)**：纵向 9:16。

### [Subject_Core] (⼈物核⼼ - 保持不变)
*   **Character (⼈物特征)**：Handsome Asian male (英俊的亚洲男性), ⾯部⻣相⽴体。
*   **Execution (细节执⾏)**：⼈物动作与穿搭严格执⾏ [Client_Customization] 模块中的设定。

### [Environment_Layer] (环境与空间 - 保持不变)
*   **Location (拍摄背景)**：Dim vintage room with shadows from blinds (带有复古玻璃窗或百叶窗投影的昏暗房间)。
*   **Space_Depth (空间透视)**：Heavy foreground bokeh (极重的前景虚化遮挡，营造强烈的电影窥视视⻆与景深)。

### [Cinematography_Lock] (摄影与光影硬性锁定 - 保持不变)
*   **Camera_Gear (器材装备)**：35mm vintage analog film camera (35mm⽼式复古胶⽚相机), fast aperture lens, slight optical flaw (带来轻微的光学瑕疵之美)。
*   **Lighting_Scheme (布光逻辑)**：Wong Kar-wai style lighting (王家卫式电影光影)。Neon street light spilling through the window (斑驳的街头霓虹光透过窗户洒在脸和半个身上)，暗部带有轻微偏绿或偏⻩的⾊温。
*   **Texture_And_Grading (材质与调⾊ - 绝杀AI塑料感)**：Heavy film grain (极度明显的胶⽚颗粒感), halation effect (⾼光边缘有红⾊光晕), unpolished and highly emotional atmosphere, slightly messy and raw (放弃完美⽆瑕的现代感，追求粗粝真实的⽪肤与情绪)。
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3.法式冷⾦油画感

请作为全球顶级的时尚摄影师与视觉艺术指导，完全按照以下结构和参数，为我⽣成⼀张极具质感的⾼级影楼写真。严格贯彻 [Client_Customization] 中的具体要求，同时锁死下⽅ [Cinematography_Lock] 的专业级光影与材质参数。

### [Client_Customization] (客户定制区 - 每次只改这⾥)
*   **Action_Pose (动作构图)**：【例如：Cowboy shot (七分身镜头)，端坐在古典丝绒沙发上，单⼿扶⼿侧身回眸，极具上位者的从容不迫】
*   **Outfit (特定穿搭)**：【例如：深⾊粗花呢或暗纹丝绒⾼定⻄服，搭配带有质感的丝绸衬衫】
*   **Face_Retouch (外貌特征与修饰)**：【例如：帮我把脸修瘦⼀点，轮廓必须锋利 (sharp jawline)，不苟⾔笑的⾼智感⾯容】

### [Project_Settings] (项⽬全局设定 - 保持不变)
*   **Style_Anchor (⻛格基调)**：French Chateau Fine Art photography (法式宫廷画意摄影), "Old Money" aesthetic (⽼钱奢华美学)，深邃⽽低调的⾼级感。
*   **Aspect_Ratio (画幅⽐例)**：纵向 9:16。

### [Subject_Core] (⼈物核⼼ - 保持不变)
*   **Character (⼈物特征)**：Handsome Asian male (英俊的亚洲男性), ⾯部⻣相⽴体。
*   **Execution (细节执⾏)**：⼈物动作与穿搭严格执⾏ [Client_Customization] 模块中的设定。

### [Environment_Layer] (环境与空间 - 保持不变)
*   **Location (拍摄背景)**：Dim, luxurious French salon (昏暗奢华的法式沙⻰空间)。背景是隐约的深灰⾊或墨绿⾊浮雕护墙板与古典挂画边缘，极具沉寂感。
*   **Space_Depth (空间透视)**：Deep shadow background (深不⻅底的背景阴影)，将观者视线强迫集中在⼈物和微弱的⾦光上。

### [Cinematography_Lock] (摄影与光影硬性锁定 - 保持不变)
*   **Camera_Gear (器材装备)**：Hasselblad medium format, 50mm f/2.8 lens, exquisite resolving power (极致的光学解析⼒)。
*   **Lighting_Scheme (布光逻辑)**：Baroque chiaroscuro lighting (巴洛克式明暗法则)。微弱⽽精准聚拢的聚光灯 (spotlight) 从侧⾯打在侧脸上，营造冷灰⾊暗部与温暖⾦⾊反光的冲撞。
*   **Texture_And_Grading (材质与调⾊ - 绝杀AI塑料感)**：Muted desaturated color palette with hints of tarnished gold (低饱和灰烬⾊调，点缀斑驳复古冷⾦⾼光)。Realistic matte skin texture (真实的哑光⽪肤质感，不要出油和过度反光)，服装材质具备极强的触觉感 (velvet / tweed texture)。
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4.美漫赛博硬核⻛

请作为全球顶级的时尚摄影师与视觉艺术指导，完全按照以下结构和参数，为我⽣成⼀张极具质感的⾼级影楼写真。严格贯彻 [Client_Customization] 中的具体要求，同时锁死下⽅ [Cinematography_Lock] 的专业级光影与材质参数。

### [Client_Customization] (客户定制区 - 每次只改这⾥)
*   **Action_Pose (动作构图)**：【例如：Medium-full shot (⼤半身镜头)，将外套甩在肩上，歪头俯视镜头，极具攻击性和压迫感】
*   **Outfit (特定穿搭)**：【例如：⽆袖⿊⾊紧身背⼼搭配机能⻛⼯装裤，展现硬朗⼿臂肌⾁或配饰】
*   **Face_Retouch (外貌特征与修饰)**：【例如：帮我把脸修瘦⼀点，下颌线极度清晰 (chiseled max jawline)，眼神像猎⼿般锐利死盯镜头】

### [Project_Settings] (项⽬全局设定 - 保持不变)
*   **Style_Anchor (⻛格基调)**：Cyberpunk Edge / Neo-Noir editorial (赛博边缘/新⿊⾊电影⼤⽚), 街头先锋艺术，硬核视觉张⼒。
*   **Aspect_Ratio (画幅⽐例)**：纵向 9:16。

### [Subject_Core] (⼈物核⼼ - 保持不变)
*   **Character (⼈物特征)**：Handsome Asian male (英俊的亚洲男性), ⾯部⻣相⽴体。
*   **Execution (细节执⾏)**：⼈物动作与穿搭严格执⾏ [Client_Customization] 模块中的设定。

### [Environment_Layer] (环境与空间 - 保持不变)
*   **Location (拍摄背景)**：Gritty urban concrete wall or dark metallic industrial space (粗粝的深⾊⽔泥墙或暗⿊⾊重⼯业空间背景)。
*   **Space_Depth (空间透视)**：Shallow depth of field concentrating absolute focus on the character's fierce expression (极度聚焦于⼈物眼神表情，剥离背景)。

### [Cinematography_Lock] (摄影与光影硬性锁定 - 保持不变)
*   **Camera_Gear (器材装备)**：Sony A7SIII with 35mm f/1.4 GM lens, intense micro-contrast (极⾼的微反差和硬朗画质)。
*   **Lighting_Scheme (布光逻辑)**：Hard aggressive directional lighting (具有极强攻击性的硬派光照)。使⽤两盏⻓条形 LED 冰灯打造极锋利的双侧轮廓光 (Harsh rim lights on both sides)，⾯部有⼀半切⼊硬派阴影中。
*   **Texture_And_Grading (材质与调⾊ - 绝杀AI塑料感)**：High contrast and high clarity, hyper-realistic sweaty or glowing skin texture (⾼对⽐⾼锐度，绝不磨⽪，保留极为真实的汗⽔微光或⽣猛肌肤细节)，暗⿊⾦属⾊调配以极少量深红⾊或荧光蓝点缀，避免全脸假滑的⾼斯模糊现象。
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5.时装型录 Lookbook ⻛

请作为顶级的独⽴时尚品牌特约摄影师，完全按照以下结构和参数，为我⽣成⼀张极具质感的商业时装型录（Lookbook）画报。严格贯彻 [Client_Customization] 中的具体要求，同时锁死下⽅ [Cinematography_Lock] 的专业商业服装摄影参数。

### [Client_Customization] (客户定制区 - 每次只改这⾥)
*   **Action_Pose (动作构图)**：【例如：Full body shot (全身构图)，⾃然站⽴姿态，身体微微侧倾，表情克制放松，眼神平静⾃然】
*   **Outfit (特定穿搭)**：【例如：学院⻛格穿搭/或者剪裁利落的宽松休闲⻄服套装。必须清晰展现服装⾯料质感（如针织、⽺⽑、⻢海⽑等）】
*   **Face_Retouch (外貌特征与修饰)**：【例如：帮我把脸修瘦⼀点，下颌线 (sharp jawline) 清晰，⽓质清冷⼲净、不做作】

### [Project_Settings] (项⽬全局设定 - 保持不变)
*   **Style_Anchor (⻛格基调)**：High-end independent brand Lookbook (⾼端独⽴品牌时装型录), minimalist editorial (极简商业杂志内⻚), ⼲净、⾼级、真实。
*   **Aspect_Ratio (画幅⽐例)**：纵向 9:16。

### [Subject_Core] (⼈物核⼼ - 保持不变)
*   **Character (⼈物特征)**：Handsome Asian male (英俊的亚洲男性), ⾯部⻣相⽴体。
*   **Execution (细节执⾏)**：⼈物动作与穿搭严格执⾏ [Client_Customization] 模块中的设定。

### [Environment_Layer] (环境与空间排版 - 保持不变)
*   **Location (拍摄背景)**：Pure white or seamless light grey studio background (纯⽩或浅灰⾊极简⽆缝背景墙)。
*   **Graphic_Layout (版式结构)**：纯净留⽩，⽆⼲扰元素。**【重要】绝对不要出现任何形式的⼿写字、标题、Logo、海报⽂字或排版装饰。**只保留⼲⼲净净的摄影图像。

### [Cinematography_Lock] (摄影与光影硬性锁定 - 保持不变)
*   **Camera_Gear (器材装备)**：Hasselblad medium format, 50mm or 85mm lens. 平视视⻆，确保全身⽐例协调且不畸变。
*   **Lighting_Scheme (布光逻辑)**：Commercial catalogue lighting (商业型录摄影布光)。均匀柔和的⼤⾯积漫照射光 (large softboxes / diffused light)，⽆强烈⽽突⺎的阴影，也没有戏剧化光效，保证从头到脚的服装亮度⼀致。
*   **Texture_And_Grading (材质与调⾊ - 绝杀AI塑料感)**：Hyper-realistic fabric details (极其逼真的超细节服装纹理展示)。⾃然真实的肤⾊与⽪肤⽑孔，⽆过度修饰的塑感。杜绝霓虹⾊或⾼饱和⾊，整体画⾯⾼级、⼲净，犹如真实的奢侈品电商官⽹⾸图。
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