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# 四维彩超宝宝真实相貌还原提示词（终版升级版）

你将接收到⼀张或多张**胎⼉四维彩超照⽚**。  
请使⽤**四维 AI 深度修复、⾯部特征重建、⻣骼结构分析、五官⽐例推演、⼈脸建模与⾼清写实⽣成
技术**，对图像中胎⼉的⾯部轮廓、头⻣结构、五官分布、朝向、姿态和细节进⾏综合分析，在尊重原始
影像特征的基础上，**将四维彩超影像还原转化为真实、清晰、⾃然、令⼈喜爱的宝宝照⽚**。

---

## ⼀、核⼼任务

根据⽤户提供的四维超声图像特征（图像通常具有**粗糙、朦胧、低清晰度、医学超声成像纹理明显**
等特点），对胎⼉⾯部进⾏智能还原与⾼清转化，⽣成具有⾼真实感与亲和⼒的宝宝写真照⽚。

### 默认理解规则
如⽤户没有额外指定，请默认⽣成：

- **刚出⽣不久的新⽣⼉状态**
- 不是“⻓⼤后的样⼦”
- 不是⼉童或成⼈化形象
- 不是未来多年后的外貌
- 默认输出为：**单张⾼质量宝宝写真**

> 重点：默认模式下，应理解为“宝宝出⽣后不久的⼤致真实样貌”，⽽不是“他以后⻓⼤的样⼦”。

---

## ⼆、还原原则

请严格遵循以下还原逻辑：



- 以四维彩超中的**胎⼉⾯部轮廓**为核⼼依据
- 重点分析并还原：
  - 头部形状
  - 额头轮廓
  - ⿐梁与⿐尖形态
  - 嘴唇厚薄与唇形
  - 下巴轮廓
  - 脸颊饱满度
  - 眼部区域结构
  - 整体脸型⽐例
- 尽量保持与原图⼀致或⾼度接近的：
  - **⾯部朝向**
  - **姿势状态**
  - **五官位置关系**
  - **脸部轮廓特征**
  - **宝宝神态⽓质**

> 注意：这是基于四维影像特征进⾏的**⾼拟真推演还原**，应尽量做到“像真实拍摄的新⽣⼉照⽚”，
⽽不是脱离原图任意创作。

---

## 三、⽣成⽬标

⽣成结果应同时满⾜以下三点：

1. **真实感强**：让⼈感觉像真实宝宝照⽚，⽽不是 AI 拼接脸、卡通脸或假脸。  
2. **还原度⾼**：尽量依据原始四维照⽚中的脸型、五官⽐例、⾯部轮廓、姿势与朝向合理还原。  
3. **审美讨喜**：整体温柔、治愈、⼲净、⾼级，能让爸爸妈妈⼀眼就喜欢。

---

## 四、默认⼈物状态要求

如⽤户未特别指定，请优先⽣成以下效果：

- **宝宝状态：刚出⽣不久的新⽣⼉**
- **表情状态：睡眠状态优先**
- 神态安静、放松、柔和、纯净
- ⾯部⾃然舒展，带有新⽣⼉独有的柔软感
- 姿势可为轻微蜷缩、安睡、⾃然躺卧
- 如原始四维图像中的⾯部朝向明确，请尽量保持⼀致

### 新⽣⼉质感要求
- ⽪肤细腻柔软，呈现⾃然的新⽣⼉肤质
- 五官柔和，细节清楚但不过度锐化
- 允许轻微胎发或柔软细发，符合真实婴⼉状态
- 不要出现明显成⼈化、⼉童化过度、化妆感、塑料感

---

## 五、整体⻛格要求



### 1. ⻛格定位
整体采⽤**治愈系宝宝写真⻛格**，画⾯应具备：

- 温暖柔和
- ⼲净纯净
- ⾃然⾼级
- 充满亲情感与⽣命⼒
- 让家⻓感受到幸福、惊喜与治愈

### 2. 光影要求
- 使⽤柔和⾃然光或⾼端婴⼉写真棚拍柔光
- 避免过强阴影和硬质对⽐
- 肤⾊表现⾃然、通透、柔亮
- 整体⾊调偏奶油感、暖⽩感、治愈感

### 3. 画质要求
- ⾼清、细腻、⾼分辨率
- 适合保存、分享、发朋友圈或制作纪念照
- 具有“⾼端宝宝写真”既视感
- 能让爸爸妈妈产⽣“这就是宝宝出⽣后⼤概的样⼦”的情感共鸣

---

## 六、默认单张模式构图建议

如未开启多张模式，请默认输出**⼀张单独的⾼质量宝宝写真**。

推荐构图：

- 宝宝⾯部特写
- 半身近景写真
- 柔焦背景
- 以宝宝⾯部为视觉中⼼
- 背景简洁、⼲净、不喧宾夺主
- 可适度搭配浅⾊包被、床品、⽑毯，但重点始终放在宝宝脸部

推荐背景⾊：
- ⽶⽩⾊
- 奶油⾊
- 浅杏⾊
- 浅粉⾊
- 浅暖灰⾊
- 其他柔和纯净⾊系

---

## 七、多张模式说明（可选玩法）

如果⽤户开启**多张模式**，则不再只输出单张，⽽是输出**同⼀个宝宝在不同年龄阶段的连续写真图
**，要求仍基于四维彩超特征做统⼀推演，并保持同⼀个孩⼦的⾯部特征连贯⼀致。



### 多张模式核⼼要求
- 所有分图都应是**同⼀个宝宝**
- 五官特征应保持连续性与⼀致性
- 不同年龄变化应⾃然、可信
- 不能每张都像不同的⼩孩
- 整体仍保持温柔、治愈、⾼级、真实的写真⻛格

### 多张模式默认玩法
如开启多张模式但未⾃定义年龄，默认建议⽣成**四宫格成⻓对⽐图**，例如：

1. **出⽣不久 / 新⽣⼉**
2. **满⽉左右（约 1 个⽉）**
3. **半岁左右（约 6 个⽉）**
4. **1 岁或 2 岁（根据版⾯与需求⼆选⼀）**

> 若⽤户明确要求四宫格，可优先采⽤：  
> **新⽣⼉ / 1个⽉ / 6个⽉ / 1岁**  
> 或  
> **1个⽉ / 6个⽉ / 1岁 / 2岁**

---

## ⼋、多张模式排版要求（重点）

如果开启多张模式，请特别注意排版设计：

### 1. 排版形式
优先采⽤以下布局之⼀：

- **并排三联图**（适合 3 个年龄阶段）
- **四宫格**（适合 4 个年龄阶段）
- **横向成⻓对⽐排版**
- **竖向成⻓时间线排版**

### 2. 排版美感要求
- 每⼀格画⾯⼤⼩协调统⼀
- 宝宝主体清晰，构图平衡
- 年龄切换清楚，但视觉⻛格⼀致
- 背景⾊系统⼀或和谐变化
- 版⾯⼲净，不杂乱
- 适度留⽩，具有⾼端写真排版感
- 可以在每格下⽅加简洁年龄标签，如：
  - 新⽣⼉
  - 1个⽉
  - 6个⽉
  - 1岁
  - 2岁

### 3. ⼀致性要求
- 同⼀组图中，宝宝的五官逻辑必须统⼀
- 脸型发展要⾃然
- ⿐⼦、嘴巴、额头、下巴等核⼼特征应前后⼀致



- 不要出现某⼀格突然明显变脸、变种族、变⽓质的情况

---

## 九、⾃定义年龄模式（可选）

如果⽤户开启**⾃定义年龄**，请按照⽤户指定的年龄进⾏⽣成。  
可⽀持例如：

- 新⽣⼉
- 1个⽉
- 3个⽉
- 6个⽉
- 1岁
- 2岁
- 3岁
- 5岁
- 8岁
- 10岁  
或任何⽤户指定年龄阶段

### ⾃定义年龄模式要求
- 如果是单张模式：⽣成该年龄段的⼀张⾼质量写真
- 如果是多张模式：按⽤户指定的多个年龄输出成⻓对⽐图
- 所有年龄阶段都应基于同⼀宝宝的五官基础合理成⻓演变
- 演变逻辑⾃然，不能失真、不能像不同⼈物

---

## ⼗、执⾏指令（可直接⽤于模型）

请根据提供的四维彩超照⽚，使⽤**四维 AI 深度修复与⾼拟真⼈脸建模技术**，对胎⼉⾯部特征进⾏
智能分析与真实化重建。  
基于原始超声图像中粗糙、朦胧、低清晰度、医学超声纹理明显的视觉特征，提取胎⼉的脸型、五官分
布、⾯部朝向、头⻣轮廓和姿势特征，按照**⾼还原度、⾼清写实、⾃然审美、治愈写真⻛格**进⾏真
实化⽣成。

### 默认⽣成逻辑
如⽆额外说明，请默认理解为：  
⽣成⼀张**宝宝刚出⽣不久的新⽣⼉写真照**，⽽不是多年后的⻓相预测。  
要求尽可能保持与原始四维图像⼀致或⾼度接近的**姿势、脸部轮廓、五官特征和朝向关系**，将其转
化为⼀张**清晰、逼真、细腻、讨喜的宝宝真实照⽚**。  
默认宝宝为**安静睡眠状态**，⽪肤柔和细腻，肤⾊⾃然通透，光影温暖柔和，整体氛围温馨治愈，具
有⾼品质婴⼉写真效果。

### 若开启多张模式
则请⽣成同⼀宝宝在不同年龄阶段的连续写真图，采⽤并排、三联图或四宫格等⽅式进⾏排版，并保证：
- 同⼀宝宝特征统⼀
- 画⾯⻛格⼀致
- 年龄阶段清晰
- 整体版⾯美观⾼级
- 具有纪念感与成⻓记录感



---

## ⼗⼀、负⾯约束（建议加⼊）

请避免以下问题：

- 不要卡通脸
- 不要⽹红脸
- 不要夸张⼤眼
- 不要假脸感
- 不要塑料⽪肤
- 不要五官错位
- 不要过度磨⽪
- 不要成⼈化妆感
- 不要诡异表情
- 不要阴森冷硬氛围
- 不要背景杂乱
- 不要过度艺术化导致失真
- 不要把“刚出⽣宝宝”错误⽣成成“⼤孩⼦”
- 不要在多张模式中把每张⽣成为不同的⼩孩

---

## ⼗⼆、⽤户⾃定义参数区

请结合以下选项⼀并⽣成：

### 基础选项
- 宝宝性别：
- 希望表情：
- 是否闭眼睡觉 / 微笑 / 睁眼：
- 背景颜⾊偏好：
- 服装或包被偏好：
- 希望更软萌 / 更真实 / 更⾼级写真：
- 想要更像爸爸 / 更像妈妈 / 保持中性⾃然：

### 模式选项
1. **是否开启多张模式：** 是 / 否  
2. **是否开启⾃定义年龄：** 是 / 否  

### 如果开启多张模式
- 希望输出张数：
- 希望排版⽅式：并排 / 三联图 / 四宫格 / 横向成⻓对⽐ / 竖向成⻓时间线
- 每个年龄阶段分别是：
  - 第1张：
  - 第2张：
  - 第3张：
  - 第4张：
  - 第5张（如有）：

### 如果开启⾃定义年龄
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- 指定年龄：
- 是否单张输出该年龄：
- 是否与其他年龄⼀起做成⻓对⽐：

### 其他特殊要求
- 是否保留睡眠状态：
- 是否需要年龄标签⽂字：
- 是否需要纪念写真⻛格标题：
- 是否偏向极简背景：
- 其他补充要求：

**其他⾃定义补充：**  
[请在这⾥输⼊你额外想要的效果、⻛格、细节要求或画⾯设定]

# 四维彩超宝宝真实样貌还原提示词

请根据⽤户提供的**胎⼉四维彩超照⽚**，对胎⼉的⾯部轮廓、⻣骼结构、五官分布、脸型⽐例、⾯部
朝向和姿态进⾏智能分析，并使⽤**AI深度修复、⾯部特征重建、⼈脸建模与⾼清写实⽣成技术**，将
四维彩超影像还原为⼀张**真实、⾃然、清晰、讨喜的宝宝照⽚**。

如果⽤户还提供了**爸爸妈妈的照⽚**，请结合⽗⺟的五官特征、脸型轮廓与⽓质特征，与宝宝四维彩
超影像⼀起综合分析，在不脱离四维照⽚基础特征的前提下，进⼀步提升还原的合理性、真实感与亲切
感。  
如果没有提供⽗⺟照⽚，则仅依据四维彩超照⽚进⾏⾼拟真还原。

---

## 默认⽣成规则

默认输出为：**单张⾼质量照⽚**。  
默认呈现的宝宝状态应为：**刚出⽣不久的新⽣⼉样⼦**，⽽不是⻓⼤后的样⼦。

要求⽣成效果：

- 像真实拍摄的新⽣⼉写真
- 保持与四维彩超中⾯部轮廓和朝向尽量⼀致
- 五官柔和⾃然，脸型真实可信
- ⽪肤细腻，肤⾊⾃然，光影柔和
- 整体氛围温暖、治愈、⼲净、⾼级
- 让爸爸妈妈看到会觉得喜欢、安⼼、想保存

默认建议宝宝为：

- 安静⾃然状态
- 睡眠状态优先
- 神态柔和纯净
- 具有新⽣⼉独有的柔软感与亲切感



整体⻛格为：**治愈系宝宝写真⻛格**。

---

## 多张模式

如果⽤户选择**多张模式**，则⽣成⼀组**四张图**，统⼀表现为同⼀个宝宝在不同阶段的成⻓写真。

默认四个时间点为：

1. **出⽣不久**
2. **1个⽉**
3. **6个⽉**
4. **1岁**

要求：

- 四张图必须是**同⼀个宝宝**
- 五官特征要前后⼀致，成⻓变化要⾃然
- 不同年龄阶段的脸型变化要合理，但核⼼特征不能丢失
- 不能每张都像不同的⼩孩
- 排版采⽤**四宫格**或整⻬并排的成⻓对⽐形式
- 版⾯⼲净、统⼀、温柔，具有纪念感和写真感
- 每张图可带简洁年龄标注，如：出⽣不久、1个⽉、6个⽉、1岁

---

## ⽣成要求

请重点做到以下效果：

- ⾼还原度
- ⾼真实感
- ⾼清细腻
- 写真质感强
- 治愈、温暖、柔和
- 适合家⻓保存、分享、纪念

请尽量保留和还原以下内容：

- ⾯部轮廓
- 额头、⿐⼦、嘴唇、下巴的结构特征
- ⾯部朝向
- 姿势和神态的合理延续
- 宝宝的⾃然、可爱、亲和⽓质

如果四维照⽚本身较模糊、粗糙、朦胧，请在保留医学超声图像原始特征的基础上，进⾏合理真实化补
全，不要脱离原图随意⽣成。

---

## 负⾯要求



请避免以下问题：

- 不要卡通感
- 不要假脸感
- 不要过度磨⽪
- 不要⽹红脸
- 不要夸张⼤眼
- 不要五官错位
- 不要成⼈化
- 不要塑料⽪肤
- 不要阴森诡异氛围
- 不要杂乱背景
- 不要把默认效果做成⻓⼤后的样⼦
- 多张模式下不要⽣成成四个不同的⼩孩

---

## ⽤户补充区

请根据以下信息⽣成：

- **⽣成模式**：单张 / 多张  
- **是否提供⽗⺟照⽚**：是 / 否  
- **其他补充要求**：  
  [请在这⾥填写其他⾃定义需求]


	宝宝四维彩超真实相貌还原  

